
ENSEIGNEMENTS GENERAUX Première Terminale 

MG 1 : Construction d’un 

raisonnement scientifique autour des 

questions du monde actuel 

Mathématiques  2h 2h 

Informatique 1h  

Biologie-écologie 1h15 1h15 

Physique-chimie 1h 1h 

MG 2 : L’exercice du débat à l’ère de la 

mondialisation 

Lettres modernes 2h 2h 

Documentation  1h  

Histoire-Géo / EMC  1h30 1h30 

MG 3 : Construction et expressions des 

identités culturelles et professionnelles 

Education Socio-Culturelle (ESC) 1h 1h 

Anglais ou espagnol 1h45 1h45 

MG 4 : Actions et engagements 

individuels et collectifs dans des 

situations sociales  

Education Physique et Sportive (EPS) 2h 2h 

ESC 1h 1h 

ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS Première Terminale 

MP 5 : Les activités au service du lien 

social dans leur contexte territorial  

Raisonner des choix d’intervention au service du lien  social et de la qualité de vie 

individuelle et collective : questionner une  situation de service dans son contexte 

territorial, déterminer des possibilités  d’interventions  
1h 2h 

MP 6 : Organisation de ses 

interventions auprès de la personne et 

sur le territoire  

Organiser ses interventions auprès de la personne et sur le territoire : prévoir et 

réguler des interventions au regard des attentes de la personne 
1h45 1h45 

MP 7 : Accompagnement personnalisé 

dans les actes essentiels de la vie 

quotidienne  

Accompagner la personne dans ses activités quotidiennes : Intervenir en soutien 

auprès de la personne dans les actes essentiels de la vie quotidienne, créer des 

occasions d’interactions entre la personne et son environnement 

Bio : 2h30 

ESF : 3h00 
 / 

MP 8 : Accompagnement de la 

personne au sein de son espace de vie 

Accompagner la personne dans l’organisation de son quotidien : adapter le cadre 

de vie de la personne, effectuer les démarches courantes  
 

ESF : 3h 

TIM : 1h30 

MP 9 : Dynamisation d’un lieu de vie 

locale  

Animer un lieu de rencontres et d’échanges : Définir une programmation 

d’activités, conduire une activité auprès d’un groupe 2h  

MP 10 : Mise en œuvre d’actions 

vectrices de lien social ou de cohésion 

territoriale 

Mettre en œuvre des initiatives locales : questionner un projet de valorisation des 

ressources du territoire, opérationnaliser avec les personnes concernées une action 

intégrée à un projet local concerté 
 

ESC : 2h 

HG : ½ h 

LV : ½ h 

MP 11 : S’adapter à des enjeux 

professionnels particuliers 
Soins socio-esthétiques auprès de personnes âgées 55h 

 

Enseignement à l’initiative de 

l’établissement  

Méthodologie rapport de stage, aide à l’orientation  

TP restauration avec différents publiques sensibles 
1h 2h 

Enseignement facultatif 
Equitation / hippologie 

Valorisation des produits locaux (AMAP)  
2h 2h 

 


